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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

ACTA N°  

FECHA:  Bogotá, 12 de junio del 2025. 

HORA:  7:30 a.m. –  

LUGAR:  Jardín Infantil La Florida 

 

TEMA:  I sesión estrategia IEC-prevención del exceso de peso 

ASISTENTES: Familias y nutricionista 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Socialización estrategia 

2. Desarrollo I sesión 

3. Registro de asistencia 

DESARROLLO 

 

1.Se da la bienvenida a las familias y se les socializan los siguientes aspectos: 

 

a. La estrategia IEC para la prevención del exceso de peso, hace parte de la línea técnica de la 

SDIS para la promoción de prácticas saludables de alimentación, nutrición y actividad física. 

b. Esta estrategia busca entre otros objetivos, promover prácticas saludables, mejorar la calidad 

de vida y movilizar la transformación de hábitos, comportamientos y prácticas. 

c. La estrategia surge debido al aumento en los casos de sobrepeso y obesidad en todas las 

edades, con un preocupante aumento en primera infancia e infancia. 

d. La estrategia se compone de tres sesiones: 

• Sesión 1: campaña de prevención de exceso de peso: esta estará enfocada en las 

prácticas familiares de consumo de alimentos. Se socializa el objetivo y la estrategia a 

abordar en la unidad operativa. Esta sesión está dirigida al talento humano y las familias. 

• Sesión 2: promoción de actividad física “muévete con tus sentidos, libre y feliz”, se informa 

que esta sesión se realizará con los niños y las niñas y se socializa el objetivo de la sesión. 

• Sesión 3: promoción de alimentación saludable “con la comida si se juega”, se comenta 

que esta sesión se realizará con los niños y las niñas y se socializa el objetivo de la sesión. 
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2.A continuación, se desarrolla la sesión de la siguiente manera: 

• Se da a conocer a las familias, las recomendaciones de la OMS sobre actividad física, 

tiempo sedentario y horas de sueño para los menores de 1 año, para los niños de 1 a 2 

años y para los niños y niñas de 3 a 4 años. 

• Se socializa a las familias, el plato saludable de la familia Colombiana. 

• Se explica a las familias, la diferencia entre alimentos naturales, mínimamente 

procesados, procesados y ultraprocesados y estrategias para la selección de los 

alimentos, incluyendo la lectura de los sellos frontales. 

• Se socializa a las familias, os mensajes del decálogo saludable de la estrategia y se les 

invita a hacer una pequeña reflexión sobre los mismos. 

• Se publica el árbol de los buenos hábitos, se entrega a las familias, dibujos de hojas y de 

manzanas, para que en estas las familias plasmen los hábitos saludables que practican 

en casa y/o los que a partir del taller consideran que se deben implementar. 

• A un 10% de las familias participantes, se les realizan las siguientes preguntas: 

¿Qué fue lo que más les gustó de la actividad? 

¿Cuál cree que es la información más importante? 

¿Podría construir un mensaje a partir de la información compartida? 

 

3.Para finalizar, se comenta a las familias, que se les hará llegar de manera virtual una pieza 

comunicativa que se elaborará con los mensajes principales de la primera sesión, se les agradece 

su atención y participación y se cierra el taller con el diligenciamiento de la ficha Sirbe. 
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Se invita al talento humano, a plasmar su compromiso saludable en el árbol. 
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